
Gehirn, Gefühl und Immunsystem – 

das faszinierende Zusammenspiel

• Unser Nervensystem – Das Kontrollzentrum des Lebens

• Emotionen – Die verborgenen Architekten unseres Handelns

• Wie Gefühle unser Denken und Verhalten formen

• Immunsystem – Ihr Schutzschild aus Millionen Zellen

• Stress und dessen Auswirkungen auf Ihre Abwehrkräfte

• Magie des Geistes - wenn Gedanken heilen können


	Folie 1

